
ワイルド（２０km）コース
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第1エイド

第2エイド

最初のアップダウン。木々の
間を抜けるシングルトラック。

急な下り坂。
無理せずセーフティに。

沢下り。
悪路の為注意。

急登。前半の難所。

大野山を登る長い上り坂。
本コース最大の難所。

観光スポットの「岩めぐり」。

様々な巨岩と合間に見える景
色をお楽しみください。

大野山山頂。
360度広がる大パノラマ
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長い下り坂が続きます。
最後まで気を抜かずに！

スタート・ゴール
大島小学校
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１、大島出会い公園

２、きのこ園

３、大野山

トイレ
１、３は
公衆トイレ.
２は
ペンション内トイレ

２はペンションの方

に声掛け必要。



ショート（3km）コース

スタート・ゴール
大島小学校

約６００ｍの山ゾーン。
上り、頑張って！
下り、気を付けて！

道を横断するため、
要注意。

最後は400ｍの直線！
ラストスパート！

フィニッシャーズロード楽
しんで♪
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公衆トイレ

砂利道をゆるやかに
のぼってくだります。
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